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»Prevenirea poluarii” — plan de lectie

Durata 1 ora
Varsta 6-9
Tip de ore Activitdti didactice si educative

e Brainstorming

Lucrul individual

Metode de lucru
e  Lucrul in grupuri

e Jocuri didactice

Obiective e si se familiarizeze cu regulile si abilitatile legate de protectia aerului curat
e i participe activ la protectia Impotriva poluarii aerului

e s cunoasteti practici sigure, etice si adecvate mediului

® i poatd comunica concluzii valide

Metode de evaluare Sondaj

1.  Ce putem face pentru a contribui la reducerea poludarii aerului?

Profesorul le arata elevilor urmatoarele desene:
- Magsina,

- Aer conditionat,

- Uscator de par,

- Fereastra,

- Vatra,

- Bec

- Cazan vechi,

- Panouri fotovoltaice

din prezentare (slide-ul 2).

In timpul afisarii desenelor, acesta explicd: de fiecare data cand mergem la scoald cu masina, dim drumul la caldura sau
la aer conditionat, ne curdtdm geamurile sau chiar ne aranjam parul, facem alegeri care contribuie la poluarea aerului.
Apoi, profesorul le prezinta copiilor exemplele zonelor in care aerul poate fi protejat de poluare (slide-ul 3). Acesti pasi,
precum si multi altii, sunt lucruri pe care le putem face cu totii pentru a ajuta la reducerea poluarii aerului:

e Limitati poluarea aerului la incalzire:
o utilizati surse ecologice pentru a va incalzi locuinta, de ex. regenerabile (pompe de caldura etc.)
o daca utilizati combustibili solizi pentru incilzirea locuintei dvs. ardeti doar combustibili de buna calitate

nu ardeti lemn umed
o limitati utilizarea semineului (daca utilizati alte surse)
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e Economisiti energie:

stingeti lumina, computerele si aparatele electrice atunci cand nu sunt utilizate,

utilizati becuri si aparate eficiente din punct de vedere energetic,

participati la programele locale de economisire a energiei,

porniti masinile de spélat vase si de haine numai cand sunt pline.

Profesorul poate analiza optiunea de a participa la programul european 50/50 (http://www.euronet50-
50max.eu/ro/) pentru a promova economisirii energiei in scoala.

O O O OO0

e Limitati utilizarea masinilor:

folosind transportul public,

folosind bicicleta,

mergand pe jos.

folosind programele scolare Trasee sigure catre scoala (SRTS)

Pentru a promova aceste posibile solutii, profesorul poate analiza adoptarea unor initiative europene specifice,
cum ar fi ,Jocul sarpelui din trafic”:  https:/www.trafficsnakegame.eu/, ,,Bikeability”:
https://bikeability.org.uk/ sau proiectul STARS (http://starseurope.org/index.php) pentru a promova ,, Trasee
sigure catre scoald” cu instrumente precum hartile ,metrominute” din localitatea  dvs.

O OO OO0

e Implicati-vd in conceptul ,,Reduceti, reutilizati si reciclati” ca o altd atitudine de sustinere a mediului
inconjurator:

o Nu aruncati obiecte care nu va mai sunt de folos si reutilizati-le Tn alt scop.

Apoi, profesorul le cere copiilor sd-si spuna propriile idei de solutii pentru a reduce la minimum poluarea aerului, care
ar putea fi aplicate la (in ordine) in CLASA, SCOALA, ACASA si IN SAT (slide-urile 4-7).

De exemplu:

CLASA: economisiti energie in clasa (de exemplu, opriti luminile, calculatoarele si aparatele electrice atunci cand nu
folositi), verificati calitatea aerului inainte de lectii in fiecare dimineata, tineti plante in clasa

SCOALA: veniti la scoali cu bicicleta sau cu autobuzul, faceti compost, reciclati (nu aruncati obiecte care nu v sunt de
folos si reutilizati-le in alt scop) la scoala

ACASA: folositi surse ecologice pentru a vi incilzi casa, de ex. regenerabile (pompe de caldura etc.), daca folositi
combustibili solizi pentru incalzirea locuintei dvs., ardeti doar combustibili de buna calitate, nu ardeti lemn umed,
limitati utilizarea semineului (daca utilizati alte surse)

SAT: limitati utilizarea autovehiculelor, folosind mijloacele de transport in comun, masini la comun, bicicleta sau
mergeti pe jos; discutati cu adultii despre acest aspect si convingeti-i sa contribuie la pastrarea unui aer curat.

Discutand despre posibilele solutii fiecare nivel, vor afla ca sunt necesare tot mai multe cooperari si colaborare, pe
masura ce trecem de la un nivel la altul, deoarece problemele cu care ne confruntam tin de o responsabilitate comuna.

2.  Ce este bine pentru aerul nostru? Ce nu este?
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Activitate de sortare - profesorul a pregatit desene animate (slide-ul 8) si le cere elevilor sa puna activitatea in
categoria “aer curat”:

- aer fericit - activitati care ajutd la pastrarea unui aer curat,

- aer trist - activitati care polueaza si / sau distrug mediul inconjurator.

(@@

X

Atentie: in locul pamdntului ar trebuie desenat aerul (de ex. un nor)

3.  Prevenirea in zonele rurale si suburbane

Tn zonele rurale, se pare ¢ nu exista nici poluare a aerului, intrucit suntem aproape de mediul rural, dar avem nevoie si
de o monitorizare mai bund a poludrii aerului. Calitatea aerului poate fluctua rapid in fiecare mediu. De exemplu,
incélzirea sau gatitul cu lemne in casa poate provoca o crestere rapida a poludrii aerului din interior. Arderea deseurilor
tinde sa fie practicatd in anumite momente ale zilei in multe locuri.

Profesorul ii intreaba pe copii - Credeti ca in zonele rurale calitatea aerului este intotdeauna buna? - si incearca sa
discute acest lucru cu copiii termindnd in cele din urma cu cateva exemple despre calitate proastd a aerului, chiar si in
zonele rurale:

a. Fumul de la focurile deschise in mediul rural

b. Fumul de la tigari

¢. Fumul de la arderea lemnului si a carbunelui in cosurile de fum ineficiente

d. Fumul de la arderea deseurilor

e. Evacuarea de lan masini vechi neelectrice

f. Altele
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Dupa ordonarea surselor de poluare din mediul rural in grupuri, profesorul intreaba cateva idei pentru a reduce poluarea
si propune jocul FACETI UN ,,.X” PESTE POLUARE. COLORATI SOLUTIILE.

Gasiti sursele poluarii aerului

o Cosuride fum de FACETI UN ,,X” PESTE POLUARE. COLORATI SOLUTIILE!

la fabrici

o Magini cu un
singur pasager

o Fum din cosurile
locuintelor

o Arderea gunoiului
din curti

Gasiti solutii pentru poluarea
aerului

o A merge la scoala
cu autobuzul

o A folosi 0 coasd
actionata prin
impingere

o A planta un copac

o Ajustarea unei
masini la Bob
Tune-up Shop

o Reciclarea sticlelor
si conservelor

o A merge pe jos

o A lua transportul
n comun

o A agata rufe la
uscat

o A merge cu
skateboard-ul

o A folosi panouri
solare

o A merge pe jos la
magazinul
alimentar

o Roller skating

o A folosi 0 masina

impreund cu alte
persoane

thwest » * A
Ar Serving ksland, Skagit & Whatcom Countics =
agency
P

a)  Sursa: Departamentul de conservare a mediului din statul New York

Profesorul le explica ca nu putem rezolva o problema pe care nu o stim si, deoarece aerul este invizibil, aceste masuri
nu vor stopa problema poluarii aerului in sine, dar sunt un prim pas necesar si important. Cu cat stim mai multe despre
poluarea aerului, cu atat ne putem da seama cum sa-i protejam pe copii de efectele sale negative.

Din aceastd cauzd, nu putem intotdeauna sa ne bazdm doar pe simturile noastre pentru a masura calitatea aerului si
exista sisteme specifice de monitorizare care pot ajuta persoanele, parintii, familiile, comunitatile si autoritatile locale si
nationale sd constientizeze mai mult efectele poludrii aerului si sd se ajusteze imediat la conditiile imperative de
reducere a acesteia.

4. Puzzle

Profesorul plaseaza intr-un loc proeminent, de exemplu pe o tabla, o tabla cu desene (impreuna cu textul
aferent) care apar in puzzle si explicd sensul desenelor individuale. Apoi le ofera copiilor o paginid cu un
puzzle si/ sau o afiseaza in prezentare (slide-urile 10-15)

Varianta A — Divizarea rolurilor

Profesorul selecteaza la intdmplare copiii din clasd si le atribuie roluri individuale in conformitate cu
imaginile de pe tabld. Profesorul (sau alt copil) joaca rolul cititorului si citeste textul scris. Elevii spun
numele imaginii indicate anterior. Astfel, citesc impreuna textul legat de subiectul poludrii aerului.

www.cleanair-project.eu



Co-funded by the R
Erasmus+ Programme [ Clean air curriculum as a base for clean environment ,

of the European Union No 2017-1-PLO1-KA202-038377 Clean Air

Varianta B — Citirea textului impreuna

Profesorul prezinta elevilor modul in care se citeste textul criptat. Profesorul actioneaza ca narator, iar intreaga clasa, la
semnalul profesorului, incearca sa citeasca impreund continutul mesajului criptat. Profesorul specifica pe tabla un
simbol dat atunci cand apare in continut.

NOTA: Pentru copiii mai mici (care nu stiu sa citeasci), puteti reduce numarul de simboluri si le puteti alege pe cele
care nu sunt ambigue (de exemplu, masind, casa, inima)

Varianta C — Divizarea pe pirti
Profesorul imparte textul in 4 sectiuni si 4 elevi vor citi mesajul criptat. Fiecare dintre copii citeste fragmentul indicat de
profesor.

Apoi, imaginile pot fi colorate.
Profesorul finalizeaza lectia cu slide-ul 16.
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